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伊斯蘭對生死的看法 (續上期) 
楊興本教長 

 

真主已註定了人的壽限。真主說：

“不得真主的許可，任何人都不會死亡；

真主已註定各人的壽限了。”〈《古蘭經》

3：145〉 
 
一個人不知道何時何地死亡。真主

說：“在真主那裡，的確有關於復活時的

知識，他常降及時雨，他知道胎兒的（性

別）；而任何人都不知道自己明日將做甚

麼事，任何人都不知道自己將死在甚麼地

方。真主確是全知的，確是徹知的。”〈《古

蘭經》31：34〉 
 
死亡路上無老少。真主說：“他創造

了你們，先用泥土，繼用精液，繼用血塊，

然後使你們出生為嬰兒，然後讓你們成

年，然後讓你們變成老人－你們中有夭折

的，然後，讓你們活到一個定期，以便你

們明理。他能使人生，能使人死。當他判

決 一 件 事 的 時 候 ， 他 只 對 那 件 事 說

‘有’，它就有了。”〈《古蘭經》40：

67-68〉 
 
以前的人死去了，現時以及將來的

人，亦不會永遠活在世上。“在你之前的

任何人，我沒有爲他註定長生；如果你死

了，難道他們能夠長生嗎？”〈《古蘭經》

21：34〉 
 

從善如流  時刻準備死亡 
 
莫以善小而不為，只要有行善的能力

和機會都要及時把握，千萬別放過，錯過

行善的時機，帶來的可能就是永遠難以挽

回的損失和後悔。比如一個人，他有足夠

的經濟能力，身體健康，路途安全，有時

間又可申請到哈智(朝覲)的簽證。條件具

備了，機會有了，但他不儘快去完成這項

主命，他一直往後推，明年吧！明年

吧！……身體突然生病了，也許真主的命

令到了，歸真了。想去也去不成了。這時

後悔也晚了。 
 
真主說：“信道的人們啊！你們的財

產和子女，不要使你們忽略了記念真主。

誰那樣做，誰是虧折的。在死亡降臨之

前，你們當分捨我賜予你們的。否則，將

來人人說：‘我的主啊！你為何不讓我延

遲到一個臨近的定期，以便我有所施捨，

而成為善人呢？’但壽限一到，真主絕不

讓任何人延遲，真主是徹知你們的行為

的。” 〈《古蘭經》63：9-11〉 
 

愛惜生命，嚴禁自殺和枉殺無辜 
 
無論身處什麼困境，都不可萌生自殺

的念頭。因為這是違背了真主的命令。 
 
真主說：“你們不要自殺，真主確是

憐恤你們的。誰為過份和不義而犯此嚴

禁，我要把誰投入火獄，這對於真主是容

易的。” 〈《古蘭經》4：29, 30〉 
 
尊重他人生命，不可枉殺無辜。真主

說：“凡枉殺一人的，如殺眾人；凡救活

一人的，如救活眾人。” 〈《古蘭經》5：

32〉 
 

(托靠真主！下期再續) 

2006 年 4 月 28 日 


